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Пояснительная записка.
Рабочая программа по физической культуре разработана на основе:
· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования; 
· концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 
· программы Министерства образования РФ: Начальное общее образование; примерной программы по физической культуре в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения», реализуемого Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию - М.: Просвещение, 2010; 
· авторской программы В.И. Ляха «Физическая культура», утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования; 
· учебного издания из серии «Стандарты второго поколения»: Примерные программы начального общего образования - в 2 частях, часть 2.

Предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Учитывая эти особенности, целью предлагаемой программы в первую очередь является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

- укрепление  здоровья и повышение функциональных возможностей основных жизнеобеспечивающих систем;

− совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазанье, метании; 

−обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу; 

− развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

− формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

− развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми;

− обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и уровнем физической подготовленности. 

Общая характеристика учебного предмета.            

Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, развитием физических качеств и т.п. Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки, занятия лечебной физической культурой). 
При организации целостного образовательного процесса в начальной школе особое значение приобретают межпредметные связи: содержание физической культуры соотносится с содержанием таких учебных предметов, как окружающий мир, литературное чтение, математика и искусство. При этом, разрабатывая межпредметные содержание в структуре этих образовательных дисциплин, целесообразно ориентироваться на расширение и углубление знаний о физической культуре, закрепление общих учебных умений, навыков и способов деятельности, которые формируются в процессе освоения школьниками содержания учебного предмета «Физическая культура». Это, касается, прежде всего, выполнения правил гигиены, здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья.

Программа обучения физической культуре направлена на: 

- реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские);

- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

- соблюдение дидактических принципов «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

        Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в личностных, метапредметных и предметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Описание места учебного предмета в учебном плане.

В соответствии с Федеральным базисным учебным планом курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс по три часа в неделю. Общий объём учебного времени составляет 405 часов, из них в 1 кл. – 99 ч, во 2, 3 и 4 кл. по 102 ч (из расчета 3 ч в неделю). Основное время (357 ч) отводится на раздел «Физическое совершенствование». В каждом классе выделяется время для совместной работы учеников с родителями (проекты, соревнования, конкурсы).
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира ( частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности ( любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма ( одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

Ценность человечества ( осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета.

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:

Ученик научится:

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями;
· составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;

· выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;

· проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);

· составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;

· вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;

· демонстрировать уровень физической подготовленности:
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе лежа согнувшись, кол-во раз
	5
	4
	3
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150—160
	131—149
	120—130
	143—152
	126—142
	115—125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8—5,6
	6,3—5,9
	6,6—6,4
	6,3—6,0
	6,5—5,9
	6,8—6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30


Ученик получит возможность научиться:

· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья;
· планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;
· вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений.
Содержание учебного предмета.
Знания о физической культуре (3 ч)
Повторение ранее изученного материала.
Возникновение первых соревнований и миф о Геракле. Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные), правила их выполнения. Комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств. Определение уровня развития физических качеств Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). 
Закаливание организма (обливание, душ). Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе уроков)
Повторение ранее изученного материала.
Дыхательные упражнения. Гимнастика для глаз. 
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Спортивно-оздоровительная деятельность 
Гимнастика с основами акробатики (29 ч)
Повторение ранее изученного материала.
Акробатические упражнения: мост из положения лежа на спине.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Легкая атлетика (22 ч)
Повторение ранее изученного материала.
Бег: с изменением темпа; высокий старт с последующим стартовым ускорением.

Прыжки: в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.
Броски: большого мяча (1 кг).

Метание: на дальность из – за головы. 
Лыжная подготовка(12  ч)

Повторение ранее изученного материала.

Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным; чередование шагов и ходов во время передвижения по дистанции.
Повороты: переступанием и в движении.
Подвижные игры. (36 ч)
Повторение ранее изученного материала.
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: 

На материале раздела «Спортивные игры»:

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал - садись», «Передай мяч головой» «Эстафета с ведением мяча».
Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей», «Подвижная цель».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта», игра «Пионербол».
Тематическое планирование
	Содержание программного материала
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	Базовая часть (68 ч.)

	Знания о физической культуре (3 ч.)

	Самоконтроль во время занятий физической культурой.

Первая помощь.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные), правила их выполнения. 
Комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств. 
Определение уровня развития физических качеств.

Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС).

	Физическая культура

Физические упражнения
	Понимать и раскрывать необходимость самоконтроля во время занятий физической культурой. 

Характеризовать туризм как форму активного отдыха.

Знать правила оказания первой доврачебной помощи.

Знать правила техники безопасности и уметь определять ситуации, требующие их применения. 

Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.

	Физическое совершенствование 

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе уроков)

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств.Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
	Составлять комплексы упражнений и выполнять их. Определять назначение каждой группы упражнений.

Называть правила выполнения упражнений для формирования правильной осанки.
Выполнять гимнастику для глаз для снятия напряжения и профилактики утомления глаз.

	Гимнастика с основами акробатики (16 ч.)

	Размыкание и смыкание приставными шагами. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга.

Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой».
	Строевые упражнения


	Соблюдать дисциплину и четко взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений. Называть способы построения и различать их между собой.


	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2– 3 кувырка вперёд.

Кувырок назад до упора на коленях и до упора присев.

Стойка на лопатках, согнув ноги. 

Стойка на лопатках. 

Мост из положения лёжа на спине. 
	Акробатические упражнения
	Применять правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Соблюдать дисциплину при выполнении учебных заданий по акробатике.

Характеризовать акробатические упражнения, как упражнения способствующие развитию координационных способностей. Выполнять фрагменты акробатических комбинаций, составленных из хорошо освоенных акробатических упражнений.

	Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. Упражнения в упоре лёжа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке.

Прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Вис стоя и лёжа. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе.

	Гимнастические упражнения прикладного характера
Висы
	Характеризовать висы, как упражнения способствующие развитию силовых способностей. 
Применять правила техники безопасности при выполнении висов (страховку и самостраховку).


	Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Передвижения и повороты на гимнастическом бревне

	Упражнения в равновесии


	Характеризовать упражнения в равновесии как способствующие развитию координационных способностей. Соблюдать правила техники безопасности.


Перелезание через гимнастического коня.

	Лазание по наклонной скамейке в упоре лёжа, подтягиваясь руками. 

Лазанье по канату (3 м) в два и три приема.
	Лазание
	Проявлять качества силы, координации, выносливости при выполнении лазания по гимнастической скамейке. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности

	Легкая атлетика (16 ч.)


Ходьба через несколько препятствий.

	Встречная эстафета. 

Бег с изменением темпа. 
Высокий старт с последующим стартовым ускорением.
Бег с максимальной скоростью (60 м). Бег на результат (30 м, 60 м).
	Ходьба и бег


	Освоить технику выполнения высокого старта. 

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении беговых упражнений.
Демонстрировать скоростно-силовые и скоростные способности.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений. Проявлять дисциплинированность во время выполнения легкоатлетических упражнений.

	Прыжок в длину с разбега.

Прыжок в длину с места.

Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. 

Многоскоки.
	Прыжки
	Осваивать различные виды прыжков, правила их выполнения.

Демонстрировать технику выполнения разученных прыжковых упражнений. Проявлять скоростно-силовые качества при выполнении прыжковых упражнений.

	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. 

Метание набивного мяча вперёд-вверх на дальность и на заданное расстояние.

Броски большого мяча.
	Метание мяча

Броски


	Описывать технику метания.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.

	Лыжная подготовка (12 ч.)

	Повторение ранее изученного материала.
Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным; чередование шагов и ходов во время передвижения по дистанции.

Повороты: переступанием и в движении.
	Передвижения на лыжах

Повороты

Спуски

Подъем

Торможение

	Правильно выбирать одежду и обувь для лыжных прогулок в зависимости от погодных условий. 
Демонстрировать технику выполнения передвижений, поворотов, спусков, подъемов, торможения.

Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.

Выявлять ошибки при выполнении упражнений лыжной подготовки, передвижений, поворотов, спусков, подъемов, торможения.

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (21 ч.)

	 «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
	На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»:
	Проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).

Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.

Общаться и взаимодействовать в парах и группах в условиях игровой деятельности.

Координировать движения в технических действиях в подвижных и спортивных играх. 

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Выявлять ошибки при выполнении технических действий в подвижных и спортивных играх. 

Соблюдать дисциплинированность в условиях учебной и игровой деятельности.
Проявлять выдержку во взаимоотношениях со сверстниками во время подвижных игр.

	«Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».
	На материале раздела «Легкая атлетика»:
	

	 «Быстрый лыжник», «За мной». «Встречная эстафета», «Охотники и олени».
	На материале раздела «Лыжная подготовка»:
	

	Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал - садись», «Передай мяч головой» «Эстафета с ведением мяча», игра в футбол и мини-футбол по упрощенным правилам.
	На материале раздела «Спортивные игры»:


	Освоить двигательные действия футболиста: стойка, удар по неподвижному и катящемуся мячу. Освоить ведение футбольного мяча с обводкой предметов. Освоить правила игры в футбол.

Развивать физические качества. 

Играть в футбол по упрощенным правилам.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности на занятиях в зале и на футбольной площадке.

Организовывать и проводить соревнования по футболу среди одноклассников.

	Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей», «Подвижная цель».
	
	Освоить двигательные действия баскетболиста.

Освоить ведение и передачу баскетбольного мяча.

Развивать физические качества. Проявлять быстроту и ловкость.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности на занятиях баскетболом.

	Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта», игра «Пионербол».
	
	Освоить двигательные действия волейболиста.

Освоить упражнения с волейбольными мячами.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности на занятиях волейболом.

	Вариативная часть (34 ч.)

	Подвижные игры с элементами спорта (15 ч.)

	Возможные варианты: 

- подвижные игры на основе баскетбола; 

- подвижные игры на основе мини-футбола;

- подвижные игры на основе бадминтона; 

- подвижные игры на основе настольного тенниса; 

- подвижные игры и национальные виды спорта народов России; 

- подвижные игры по выбору учителя.


	Подвижные игры с элементами спорта
	Участвовать в подвижных играх. 

Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и способности, технику выполнения освоенных двигательных действий.

Проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр.

Проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность

Демонстрировать разученные технические приемы игры футбол. 

Выполнять разученные технические приемы игры футбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
Характеризовать и демонстрировать технические приемы игры в баскетбол

Выполнять разученные технические приемы игры в баскетбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.

Принимать активное участие в национальных играх, включаться в соревновательную деятельность по национальным видам спорта.

	Легкая атлетика (6 ч.)

	Разновидности ходьбы. 
Челночный бег 3 х 10 м. 
Бег с изменением частоты шагов. Высокий старт.
	Ходьба и бег

	Демонстрировать изменение скорости передвижения при беге и ходьбе. 
Выполнять разученные беговые упражнения в игровой и соревновательной деятельности.

Демонстрировать скоростно-силовые способности. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений. Проявлять дисциплинированность во время выполнения легкоатлетических упражнений.

	Прыжок в длину с места. 

Прыжок в длину с разбега 
	Прыжки
	Осваивать различные виды прыжков, правила их выполнения.

Демонстрировать технику выполнения разученных прыжковых упражнений в стандартных условиях.

	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель. Броски и метание набивного мяча. 
	Метание мяча


	Описывать технику метания.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
Освоить бросок набивного мяча двумя руками от груди вперед-вверх из положения стоя, ноги на ширине плеч. 
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.

	Гимнастика с основами акробатики (13 ч.)

	Из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); 
кувырок вперед в группировке; 
из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях, мост. 

	Акробатические упражнения
	Называть основные виды стоек, упоров, седов и др.

Демонстрировать технику выполнения разученных стоек, седов, упоров, приседов, положений лежа на спине, перекатов на спине, группировок из положения стоя и лежа на спине.

Применять правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Соблюдать дисциплину при выполнении учебных заданий по акробатике.


Материально – техническое обеспечение.

1. Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа: стандарты второго поколения в 2 ч. Ч. 2. – М.: Просвещение, 2010.
2. Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. – М.: Просвещение, 2012.
3. Лях В.И. Рабочая программа . Физическая культура. – М.: Просвещение, 2012.

4. Поурочные разработки по физической культуре 3 кл. к УМК В.И.Ляха. – М.: ВАКО, 2013.

1. Антонова Л.В. Игры на свежем воздухе. – М.: ООО ИКТЦ «Лада», 2010.

2. Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., Ритмические упражнения, хореография и игры на уроках физической культуры: методическое пособие. - М.: Дрофа, 2003.
5. Патрикеев А.Ю. Зимние подвижные игры: 1-4 классы. – М.: ВАКО, 2009.

Учебно-практическое оборудование
3. Скакалка детская.
4. Мячи: набивной мяч, малый мяч для метания, волейбольный, баскетбольный, футбольный.

5. Обруч детский.

6. Сетка волейбольная.

7. Щит баскетбольный.

8. Мат гимнастический.

9. Флажки разметочные.

10. Набор инструментов для подготовки прыжковых ям.

11. Рулетка.

12. Лыжи детские (с креплениями и палками).

13. Козел гимнастический.

14. Гимнастический мостик.

15. Канат для лазания.

16. Мат гимнастический.

17. Аптечка.

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «КРИНИЧАНСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»
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	№

 
	Тема урока

 
	Тип урока

Кол-во часов

 
	Планируемые результаты


	Дата проведения



	
	
	
	Предметные результаты
	Личностные  результаты
	Метапредметные результаты
	

	
	
	
	
	
	Познаватель-ные  УУД
	Коммуника-тивные УУД
	Регуляти-вные   УУД
	по плану
	по факту

	I четверть (27 ч)

	Знания о физической культуре  (1 ч)

	1

 

 
	Организационно-методические требования на уроках физической культуры.
	Вводный урок 1 час
	Учится соблюдать правила безопасности на уроке  физкультуры и во время проведения подвижных игр
	Формировать положительное отношение к урокам  физкультуры и подвижным играм.
	Учится контролировать и оценивать свои действия, поведение.


	Учится формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.
	Учится применять установленные правила.


	 
	

	Лёгкая атлетика (5 ч)

	2
	Инструктаж по ТБ. Тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	контрольный   1 час
	Знать, как проходит тестирование бега на 30 м с высокого старта, ТБ на уроках легкой атлетики


	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта и играть в подвижные игры 
	Использовать общие приемы решения поставленных задач.


	Формирование умения планировать,контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации
	
	

	3
	Техника челночного бега
	Комбинированный                   1 час
	Знать правила и технику выполнения челночного бега. Иметь представления о жизненно важных способах передвижения человека.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	технично выполнять челночный бег 
	Использовать общие приемы решения поставленных задач.


	Контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
	 
	

	4
	Тестирование челночного бега  3 x 10 м
	контрольный   1 час
	Знать,  как происходит тестирование челночного бега   3x10 м 


	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	проходить тестирование челночного бега 
	Использовать общие приемы решения поставленных задач.


	Контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
	 
	

	5
	Способы метания мешочка (мяча) на дальность
	Комбинированный                    1 час
	Знать разные способы метания мяча на дальность


	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	выполнять метаний мяча на дальность разными способами
	Использовать общие приемы решения поставленных задач.


	Контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
	 
	

	6
	Тестирование метания мешочка на дальность
	контрольный   1 час
	Знать, как проходит тестирование метания мяча на дальность, владеть навыком систиматического наблюдения за своим физическим состоянием за счет изменения показателей основных физ. Качеств – силы, быстроты
	Стремление выполнить лучший свой прыжок.
	Проходить тестирование метания мяча на дальность
	Уметь поддержать слабого игрока,  уметь достойно проигрывать.
	Самостоятельно оценивать свои физические возможности.
	 
	

	Знания о физической культуре  (1 ч)

	7
	Пас и его значение для спортивных игр с мячом
	обучение  
1 час
	Иметь первоначальные представления о том, что такое пас, о его значении в спортивных играх с мячом
	Развивать координационные способности.
	выполнять различные варианты паса мяча ногой 
	Контролировать свои действия.
	Соблюдать правила техники безопасности при работе с мячом.
	 
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (1 ч)

	8
	Спортивная игра «Мини-футбол»
	Комбинированный 

1 час
	иметь углубленные знания о пасе, о его значении в спортивных играх с мячом
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Формировать потребности к ЗОЖ
	выполнять различные варианты паса мяча ногой, играть в спортивную игру «Футбол»
	Эффективно сотрудничать со сверстниками, оказывать поддержку друг другу.
	Способность строить учебно-познавательную деятельность, учитывать все ее компоненты.
	 
	

	Легкая атлетика (3 ч)

	9-10
	Прыжок в длину с разбега
	Комбинированный 

2 часа
	Иметь углубленные представления о технике выполнения прыжка в длину с разбега
	Развивать скорость, ловкость.
	прыгать в длину с разбега
	Умение сотрудничать при выполнении совместных беговых упражнений.
	Уметь самостоятельно оценивать свои физические возможности
	 
	

	11
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	контрольный 

1 час
	Иметь первоначальные представления о том, как проводится контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	Мотивировать свои действия; выражать готовность в любой

ситуации поступить в соответствии с правилами поведения
	прыгать в длину с разбега на результат
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	 
	

	Легкая атлетика (1 ч)

	

	12
	Тестирование метания малого мяча на дальность
	контрольный   1 час
	Знать, как проходит тестирование метания малого мяча на дальность, владеть навыком систиматического наблюдения за своим физическим состоянием за счет изменения показателей основных физ. Качеств – силы, быстроты
	Стремление выполнить лучший свой прыжок.
	Проходить тестирование метания малого мяча на дальность
	Уметь поддержать слабого игрока,  уметь достойно проигрывать.
	Самостоятельно оценивать свои физические возможности.
	 
	

	Гимнастика с основами акробатики (2 ч)

	13
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	контрольный

1 час
	Иметь представление о  тестировании наклона вперед из положения стоя
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.
	Проходить тестирование наклона вперед из положения стоя
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	 
	

	14
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с
	контрольный

1 час
	Иметь представление о  тестировании  подъема туловища из положения лежа за 30 с, организовывать здоровьесберегательную деятельность при помощи разминки и подвижной игре «Белые медведи»
	Проявлять положительные качества личности во время игровых ситуаций
	Знать правила подвижной игры.

 
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	 
	

	Легкая атлетика (1 ч)

	15
	Тестирование прыжка в длину с места
	контрольный

1 час
	Уметь правильно выполнять  прыжки в длину с места и правильно приземляться на две ноги
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях


	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	 
	

	Гимнастика с основами акробатики (2 ч)

	16
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись
	контрольный

1 час
	Знать упражнения на формирования правильной осанки,  организовывать здоровьесберегательную деятельность при помощи разминки и подвижной игре «Волк во рву»

	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками 
	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечнососудистой системы.
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	 
	

	17
	Тестирование виса на время
 

 

 
	контрольный

1 час
	владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет изменения показателей развития основных физических качеств, организовывать здоровьесберегательную деятельность при помощи разминки и подвижной игре «Ловля обезьян с мячом»
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей.
	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом

 
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	 
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (7 ч)

	18
	Подвижная игра «Вышибалы»
	Комбинированный 

1 час
	Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры, разучить игру «Вышибалы»
	Проявлять стремление к самооценке на основе критериев успешности игровой деятельности
	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	 
	

	19
	Подвижная игра «Перестрелка»
	Комбинированный 

1 час
	Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры, разучить игру «Перестрелка»
	Проявлять стремление к самооценке на основе критериев успешности игровой деятельности
	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	 
	

	20
	Футбольные упражнения
	Обучение 

1 час
	Иметь первоначальные представления о футбольных упражнениях
	Стремление к физическому развитию.
	Выполнять футбольные упражнения
	Уметь оказать помощь и эмоциональную поддержку однокласснику.
	Уметь через диалог разрешать конфликты.
	 
	

	21
	Футбольные упражнения в парах
	Совершенствование

1 час
	Иметь первоначальные представления о футбольных упражнениях
	Стремление к физическому развитию.
	Выполнять футбольные упражнения
	Уметь оказать помощь и эмоциональную поддержку однокласснику.
	Уметь через диалог разрешать конфликты.
	
	

	22
	Различные варианты футбольных упражнений
	совершенствование 

1 час
	Закреплять представления о футбольных упражнениях
	Воспитывать в себе волю к победе.
	Совершенствовать бег с ускорением, развивать ловкость, координацию.
	Взаимодействовать со сверстниками на принципах дружбы и толерантности.
	Управлять эмоциями, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

	 
	

	23
	Подвижная игра «Осада города»
	Комбинированный 

1 час
	Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры, разучить игру «Осада города»
	Развивать координационные способности.
	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;
	Находить ошибки  при выполнении учебных заданий, стремиться их исправить.
	Объективно оценивать свои умения.
	 
	

	24
	Броски и ловля мяча в парах
	Комбинированный 

1 час
	Иметь первоначальные представления об упражнениях с двумя мячами
	Развивать координационные способности.
	Выполнять упражнения с двумя мячами
	Находить ошибки  при выполнении учебных заданий, стремиться их исправить.
	Объективно оценивать свои умения.
	 
	

	Знания о физической культуре  (1 ч)

	25
	Закаливание
	Комбинированный 

1 час
	Иметь первоначальные представления о закаливании, углубленные представления о различных вариантах упражнений с мячом
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Уметь закаляться, выполнять упражнения с мячом
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных заданиях и  ситуациях
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (2 ч)

	26
	Ведение мяча
	Комбинированный 

1 час
	Владеть техникой ведения мяча,  организовывать здоровьесберегательную деятельность при помощи разминки и подвижной игре «Подвижная цель»

	Организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования
	Характеристика основных физических качеств.

 
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	
	

	27
	Подвижные игры
	Комбинированный 

1 час
	Выполнять правила подвижной игры
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей.
	Знать правила подвижной игры. Основы знаний о работе органов дыхания и сердечнососудистой системы.
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных и ситуациях
	Уметь взаимодействовать в команде при проведении подвижных игр

 
	 
	

	II четверть (21 час)

	Гимнастика с основами акробатики (21 ч)

	28
	Инструктаж по ТБ. Кувырок вперед.
	Комбинированный 

1 час
	Уметь применять правила техники безопасности на уроках гимнастики, иметь углубленные представления о группировке, перекатах и кувырках.
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками
	Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики  
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Уметь взаимодействовать в команде при проведении подвижных игр
	 
	

	29
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие.
	Комбинированный 

1 час
	Иметь представления о технике выполнения кувырка вперед с разбега
	Взаимодействовать со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Знать правила подвижной игры.

Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных заданиях и ситуациях
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 
	

	30
	Варианты выполнения кувырка вперед
 
	Комбинированный 

1 час
	Иметь представления о вариантах выполнения кувырка вперед 
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	выполнять различные виды кувырка вперед
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	31
	Кувырок назад
	Комбинированный 

1 час
	Иметь первоначальные представления о выполнении кувырка назад, углубленные знания о выполнении кувырка вперед
	Взаимодействовать со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечнососудистой системы.
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных заданиях и ситуациях
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	32
	Кувырки
	Комбинированный 

1 час
	Иметь углубленные представления о выполнении кувырка вперед и назад
	Взаимодействовать со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	выполнять кувырок вперед и назад
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных заданиях и ситуациях
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	33
	Круговая тренировка
	Совершенствование

1 час
	Иметь представления о том, какие упражнения помогают сохранять правильную осанку, совершенствовать технику выполнения моста и стойки на лопатках
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Проходить станции круговой тренировки Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики.
	Потребность в общении с учителем и сверстниками

Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	34
	Стойка на голове
	Комбинированный 

1 час
	иметь углубленные представления о стойке на голове
	Совершенствование осанки и координации.
	Выполнять стойку на голове
	Потребность в общении с учителем и сверстниками.


	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с гимнастическими палками.
	 
	

	35
	Стойка на руках
	Обучение

1 час
	Иметь первоначальные представления о технике выполнения стойки на руках
	Развивать внимание, ловкость, координацию движений.
	Выполнять стойку на голове и руках 
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при работе на скамейке.
	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.
	 
	

	36
	Круговая тренировка
	Совершенствование

1 час
	Иметь представления о том, какие упражнения помогают сохранять правильную осанку, совершенствовать технику выполнения моста и стойки на лопатках
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Проходить станции круговой тренировки Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики.
	Потребность в общении с учителем и сверстниками

Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	37
	Вис завесом одной и двумя ногами на перекладине
	Комбинированный 

1 час
	Иметь представления о том, как выполнят вис завесом одной и двумя руками
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Анализировать результаты двигательной активности;

фиксировать её результаты
	Умение аргументировать необходимость выполнения двигательных действий
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 
	

	38
	Лазанье и перелезание по гимнастической стенке
	Комбинированный 

1 час
	Иметь углубленные представления о том, какую первую помощь можно оказывать при травмах, технике лазания и перелезание по гимнастической стенке
	Взаимодействовать со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечнососудистой системы.
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных заданиях и ситуациях
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	39-40
	Прыжки в скакалку
	Комбинированный 

2 часа
	Уметь выполнять прыжки со скакалкой и в скакалку. организовывать здоровьесберегательную деятельность при помощи разминки и подвижной игре «Горячая линия»
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Знать о правилах поведения и техники безопасности
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 
	

	41
	Лазание по канату в три приема
	Комбинированный 

1 час
	Иметь первоначальные представления о лазании по канату в три приема
	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Лазать по канату в три приема

	Взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения


	Планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.


	 
	

	42
	Круговая тренировка
	Совершенствование

1 час
	Иметь представления о том, какие упражнения помогают сохранять правильную осанку, совершенствовать технику выполнения моста и стойки на лопатках
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Проходить станции круговой тренировки Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики.
	Потребность в общении с учителем и сверстниками

Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	43-44
	Упражнения на гимнастических кольцах
	Обучение

2 часа
	Иметь углубленные представления об упражнениях на кольцах

	Формировать правильную осанку, учиться держать равновесие.
	Выполнять упражнения на гимнастических кольцах
	Уметь сотрудничать при выполнении совместных упражнений.
	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.
	 
	

	45
	Круговая тренировка
	Совершенствование

1 час
	Иметь представления о том, какие упражнения помогают сохранять правильную осанку, совершенствовать технику выполнения моста и стойки на лопатках
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Проходить станции круговой тренировки Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики.
	Потребность в общении с учителем и сверстниками

Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	46
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке
	Комбинированный 

1 час
	Иметь первоначальные представления о лазании по наклонной гимнастической скамейке
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализировать результаты двигательной активности;

фиксировать её результаты
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 
	

	47
	Варианты вращения обруча
	Комбинированный 

1 час
	уметь:

- выполнять упражнения с гимнастическим обручем
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализировать результаты двигательной активности;

фиксировать её результаты
	Умение аргументировать необходимость выполнения двигательных действий
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 
	

	48
	Круговая тренировка
	Совершенствование

1 час
	Иметь представления о том, какие упражнения помогают сохранять правильную осанку, совершенствовать технику выполнения моста и стойки на лопатках
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Проходить станции круговой тренировки Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики.
	Потребность в общении с учителем и сверстниками

Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	III четверть (30 ч)

	Лыжная подготовка (12 ч)

	49
	ТБ на уроках лыжной подготовки.  Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок
	Вводный урок

1 час
	Иметь углубленные представления о лыжах, их эксплуатации , о том, какую спортивную форму следует носить, о влиянии лыжной подготовки на здоровье человека
	Самоанализ и самоконтроль результата на понимание предложений оценок учителей, товарищей, родителей
	Подбор одежды и обуви для занятий на улице в зимнее время. Значение закаливания для укрепления здоровья.
	Потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	

	50
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с лыжными палками
	Комбинированный 

1 час
	Иметь первоначальные представления о передвижении на лыжах ступающим и скользящим шагам без палок и с палками
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них
	Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	51
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком
	Комбинированный 

1 час
	Иметь первоначальные представления о повороте на лыжах переступанием
	Проявлять трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных заданиях и ситуациях
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	52
	Попеременный двухшажный ход на лыжах
	Комбинированный 

1 час
	Иметь первоначальные представления о попеременном двухшажном ходе на лыжах
	Способность к волевому усилию, преодоление препятствия.

 
	Передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	

	53
	Одновременный двухшажный ход на лыжах
	Комбинированный 

1 час
	Уметь выполнять упражнение на ровной поверхности, потом на склоне.
	Формирование социальной роли ученика
	Анализировать и фиксировать результаты двигательной деятельности
	Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 
	

	54
	Подъем «полуелочкой» и «елочкой», спуск под уклон в основной стойке на лыжах
	Совершенствование

1 час
	Иметь углубленные представления о передвижении на лыжах попеременным о одновременным двухшажным лыжным ходом
	Способность к волевому усилию, преодолению препятствий
	Подниматься на склон «полуелочкой» и «елочкой», спускаться со склона в основной стойке
	Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	55
	Подъем «лесенкой» и торможение «плугом» на лыжах
	Комбинированный 

1 час
	Иметь первоначальные представления о торможении «плугом» и о подъеме на склон «лесенкой»
	Формирование положительного отношения к учению
	Подниматься на склон «елочкой», «полуелочкой», «лесенкой», тормозить на лыжах «плугом»
	Потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	56
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой»
	Комбинированный 

1час
	Уметь выполнять упражнение на ровной поверхности, потом на склоне.
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Передвижение на лыжах, спускаться со склона «змейкой» и основной стойке, подниматься на склон различными способами
	Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	57
	Подвижная игра на лыжах «Накаты»
	Комбинированный 

1час
	Организовывать здоровьесберегательную деятельность при помощи разминки и подвижной игре «Накаты».

 
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного отношения к учению
	Знать приемы закаливания для укрепления здоровья, характеристику основных физических качеств
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	58
	Спуск на лыжах со склона в низкой стойке
	Комбинированный 

1час
	Иметь первоначальные представления о спуске со склона на лыжах в низкой стойке
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения
	Характеристика физического качества выносливость
	Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 
	

	59
	Передвижение дистанции 1,5 км   на лыжах 


	Комбинированный 

1час
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.

 
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Способность к волевому усилию, преодоление препятствия.

Значение закаливания для укрепления здоровья.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	60
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	Контрольный урок 

1 час
	Иметь углубленные представления об упражнениях, которые можно выполнять на лыжах
 
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Способность к волевому усилию, преодоление препятствия.

 
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (13 ч)

	61
	Инструктаж по ТБ.

Игра «Пустое место»
	Комбинированный 

1час
	Совершенствовать навыки бега, способность к ориентации в пространстве
	Формирование положительного отношения к учению
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы
	Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	62
	Игра «Белые медведи»
	Комбинированный 

1час
	Совершенствовать навыки бега, способность к ориентации в пространстве
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы
	Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	63
	Игра «Космонавты»
	Комбинированный 

1час
	Совершенствовать навыки бега, способность к ориентации в пространстве
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы
	Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	64
	Игра «Прыжки по полосам»
	Комбинированный 

1час
	Закрепить и совершенствовать навыки в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы
	Потребность в общении с учителем. Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	65
	Игра «Волк во рву»
	Комбинированный 

1час
	Закрепить и совершенствовать навыки в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей
	Достижение личностно значимых результатов в физическом совершенствовании
	Знать правила выполнения разминки на уроке физической культуры
	Эффективно сотрудничать со сверстниками, оказывать поддержку друг другу
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 
	

	66
	Игра «Удочка»
	Комбинированный 

1час
	Закрепить и совершенствовать навыки в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей
	Формирование положительного отношения к учению
	Знать и соблюдать правила игры
	Потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 
	

	67
	Игра «Кто дальше бросит»
	Комбинированный 

1час
	Выполнять правила подвижной игры
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей.
	Знать правила подвижной игры. Основы знаний о работе органов дыхания и сердечнососудистой системы.
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных и ситуациях
	Уметь взаимодействовать в команде при проведении подвижных игр

 
	
	

	68
	Игра «Точный расчет»
	Комбинированный 

1час
	Характеристика основных физических качеств (быстроты, ловкости, координации, силы, прыгучести и т.д).
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях
	Знать правила подвижной игры.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться
	
	

	69
	Игра «Метко в цель»
	Комбинированный 

1час
	Организовывать здоровьесберегательную деятельность при помощи разминки и подвижной игре «Метко в цель».

 
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного отношения к учению
	Знать приемы закаливания для укрепления здоровья, характеристику основных физических качеств
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	

	70
	Игра «Перестрелка»
	Комбинированный 

1час
	Организовать и провести со сверстниками подвижную игру «Перестрелка»
	Проявлять стремление к самооценке на основе критериев успешности игровой деятельности
	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	
	

	71-73
	Спортивная игра «Русская лапта»
	Комбинированный 

3 часа
	Знать правила игры «Русская лапта»
	Формирование уважительного отношения к культуре русского народа
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы
	Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	Легкая атлетика (3 ч)

	74
	Преодоление полосы препятствий 
	Комбинированный 

1час
	Применять правила техники безопасности при преодолении полосы препятствий
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Знать о правилах поведения и техники безопасности
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	

	75
	Усложненная  полоса препятствий 
	Комбинированный 

1час
	Применять правила техники безопасности при преодолении полосы препятствий
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Знать о правилах поведения и техники безопасности
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	

	76
	Круговая тренировка
	Комбинированный 

1час
	Иметь представления о том, как выполняется круговая тренировка, совершенствовать технику выполнения моста и стойки на лопатках. 
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Знать правила подвижной игры. Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики.
	Потребность в общении с учителем и сверстниками

Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (6 ч)

	77
	Эстафеты с мячом
	Комбинированный 

1час
	Уметь выполнять подвижные игры и эстафеты с бегом, прыжками, метаниями соблюдая правила игр и безопасность.
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей.
	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом

 
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованные действия с поведением партнеров; контроль, коррекция.
	
	

	78
	Упражнения и подвижные игры с мячом
	Комбинированный 

1час
	Техника выполнения ведения мяча и эстафеты
	Проявлять стремление к самооценке на основе критериев успешности игровой деятельности
	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	
	

	IV четверть (24 ч.)

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (5 ч)

	79
	Инструктаж по ТБ. 

Броски мяча через волейбольную сетку
	Комбинированный 

1час
	Иметь углубленные представления о бросках мяча через волейбольную сетку
	Формирование социальной роли ученика
	Знать и соблюдать правила игры
	Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 
	

	80
	Подвижная игра «Пионербол»
	Комбинированный 

1час
	Организовывать здоровьесберегательную деятельность при помощи разминки и подвижной игре «Пионербол»
	Достижение личностно значимых результатов в физическом совершенствовании
	Знать и соблюдать правила игры
	Потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 
	

	81
	Волейбол как вид спорта
	Комбинированный 

1час
	Иметь первоначальные представления о волейболе и волейбольных упражнениях
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Выполнять волейбольные упражнения и играть в подвижные игры
	Эффективно сотрудничать со сверстниками, оказывать поддержку друг другу
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
	

	82
	Подготовка к волейболу
	Комбинированный 

1час
	Иметь первоначальные представления о волейбольных упражнениях, выполняемых через сетку
	Формирование положительного отношения к учению
	Делать передачи мяча через волейбольную сетку, принимать передачи мяча
	Эффективно сотрудничать со сверстниками, оказывать поддержку друг другу
	Согласованные действия с поведением партнеров; контроль, коррекция
	
	

	83
	Контрольный урок по волейболу
	Контрольный

1час
	Иметь первоначальные представления о том, как проходит контрольный урок по волейболу
	Формирование уважительного отношения к культуре русского народа
	применять умения и знания из области волейбола на практике
	Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	

	Легкая атлетика (2 ч)

	84
	Инструктаж по ТБ. Броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу»
	Комбинированный 

1час
	Подбор одежды и обуви для занятий физической культуры. Правила по ТБ на занятиях легкой атлетикой. Иметь углубленное представление о том, как выполняется бросок набивного мяча от груди и способом «снизу»
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного отношения к учению
	Преобразовывать модели в соответствии с содержанием учебного материала и поставленной учебной целью
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	

	85
	Бросок набивного мяча правой и левой рукой
	Комбинированный 

1час
	Иметь первоначальное представление как выполнять бросок набивного мяча правой и левой рукой
 
	Формирование социальной роли ученика.

 
	Бросать набивной мяч из-за головы, правой и левой рукой
 
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованные действия с поведением партнеров; контроль, коррекция.
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики (4 ч)

	86
	Тестирование виса на время
	Контрольный 

1 час
	Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием
 
	Формирование положительного отношения к учению
	Выбор эффективных способов решения игровых действий
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	

	87
	Тестирование наклона вперед из положения стоя

	Контрольный 

1 час
	Владеть навыком систематического наблюдения за показателями основных физических качеств – гибкости.
 
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу; приобретению новых знаний и умений.
	Моделировать различные отношения между объектами; исследовать собственные нестандартные способы решения;
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	

	88
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись
 
	Контрольный 

1 час
	Владеть навыком систематического наблюдения за показателями основных физических качеств – силы.

	Формирование социальной роли ученика. Формирование положительного отношения к учению
	Контролировать режимы физической нагрузки на организм.

 
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	

	89
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с.
 

 
	Контрольный 

1 час
	Уметь выполнять  подъем туловища из положения лежа за 30 с, организовывать здоровьесберегательную деятельность при помощи разминки и подвижной игре «Земля, вода, воздух»

	Проявлять положительные качества личности во время игровых ситуаций
	Знать правила подвижной игры.

 
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (2 ч)

	90
	Знакомство с баскетболом
	Обучение

1 час
	Иметь первоначальные представления о спортивной игре «Баскетбол»
	Формирование социальной роли ученика
	Бросать в баскетбольное кольцо различными способами, играть баскетбол
	Потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	

	91
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Контрольный 

1 час
	Иметь углубленные представления о технике бросков мяча в баскетбольное кольцо
	Волевая саморегуляция, способность к мобилизации сил и энергии
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы
	Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	

	Легкая атлетика (6 ч)

	92
	Тестирование прыжка в длину с места
	Контрольный 

1 час
	Уметь правильно выполнять  прыжки в длину с места и правильно приземляться на две ноги
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях


	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	
	

	93
	Тестирование метания малого мяча на точность
	Контрольный 

1 час
	Иметь первоначальные представления о технике метания различных предметов на точность 
	Волевая саморегуляция, способность к мобилизации сил и энергии
	Понятие «короткая дистанция», Поиск и выделение необходимой информации
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	

	94
	Беговые упражнения
	Комбинированный 

1 час
	Иметь первоначальные представления о разнообразии беговых упражнений
	Проявлять положительные качества личности во время игровых ситуаций
	Выполнять беговые упражнения
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	
	

	95
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	Контрольный 

1 час
	Владеть навыком систематического наблюдения за показателями основных физических качеств – быстроты и скоростной выносливости.

	Волевая саморегуляция, способность к мобилизации сил и энергии
	Стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу;

приобретению новых знаний и умений.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	

	96
	Тестирование челночного бега 3х10м.
	Контрольный 

1 час
	Владеть навыком систематического наблюдения за показателями основных физических качеств – быстроты, скоростной выносливости, координации движений
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях

Формировать потребности к ЗОЖ
	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечнососудистой системы.
	Эффективно сотрудничать со сверстниками, оказывать поддержку друг другу.
	Взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться
	
	

	97
	Тестирование метания малого мяча на дальность
	Контрольный 

1 час
	Владеть навыком систематического наблюдения за показателями основных физических качеств – ловкости и координации движений.
	Умение использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных потребностей
	Уметь взаимодействовать в команде при проведении эстафет с элементами легкой атлетики
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (2 ч)

	98
	Спортивная игра «Футбол»
	Комбинированный 

1 час
	Иметь углубленные представления о футбол
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	Играть в подвижную игру «Футбол»
	Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	

	99
	Подвижная игра «Флаг на башне»
	Комбинированный 

1 час
	Организовывать здоровьесберегательную деятельность при помощи подвижных игр «Флаг на башне» 
	Достижение личностно значимых результатов в физическом совершенствовании
	Играть в подвижные игры «Флаг на башне»
	Потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	

	Легкая атлетика (1 ч)

	100
	Бег на 1000 м
	Контрольный

1 час


	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Преобразовывать модели в соответствии с содержанием учебного материала и поставленной учебной целью.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (2 ч)

	101
	Спортивные игры
	Комбинированный 

1 час
	Организовывать здоровьесберегательную деятельность при помощи разминки и подвижных игр с мячом
	Достижение личностно значимых результатов в физическом совершенстве
	Выделение и формулирование учебной цели; выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	

	102
	Подвижные и спортивные игры
	Комбинированный 

1 час
	Иметь представления о том, как подводятся итоги года,   организовывать здоровьесберегательную деятельность при помощи разминки и подвижных игр 
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	Составление режима дня; знать правила личной гигиены. Знать упражнения для формирования правильной осанки;
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	


