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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

            Рабочая  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности (ОБЖ) для 5 класса разработана  на  основе Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего,основного общего и среднего(полного) общего образования,Примерной программы основного(общего) образования, авторской программы под редакцией А.Т.Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы»2007год,примерной программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности»,разработанной Фетисовым А.С,,зав.кафедрой ФК и БЖ ВОИПКиПРО, Бовкун О.А.,прподавателем-организатором ОБЖ МБОО СОШ №78 с УИОП г.о.г.Воронеж.

        Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса «Основ безопасности жизнедеятельности»  в течение 17 часов учебного времени в год. Минимальное  количество учебных часов в неделю –0,5 часа.

              Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 5 классе направлено на достижение следующих целей:

- воспитание у обучающихся ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;

     - развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; 

     - освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

     - формирование умений оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты.

         Задачи учебного курса:
            -формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

            - формирование индивидуальной системы здорового образа жизни.
Требования к уровню подготовки:         
   Знать:
- потенциальные опасности природного, техногенного и 

    социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности      

  жизнедеятельности населения;

- правила безопасного поведения на улицах и дорогах;

- правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;

- правила безопасного поведения на воде; 

- возможные аварийные ситуации в жилище (образовательном учреждении),    

  причины их возникновения и правила поведения;

- различные опасные и аварийные ситуации, возникающие в общественном 

  транспорте, и правила безопасного поведения;

- правила поведения в криминогенных ситуациях;

- правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах 

  проживания;

- устройство и назначение средств индивидуальной защиты органов дыхания;

- основные правила оказания первой медицинской помощи при травмах.

              владеть навыками:

- в использовании первичных средств пожаротушения;

- в оказании помощи терпящим бедствие на воде;

- в использовании индивидуальных средств защиты органов дыхания;

- в приёмах оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударе.

Содержание учебного предмета
	Раздел, тема, 

урок
	Наименование раздела и темы
	Раздел
	Тема

	I
	БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА В ОПАСНЫХ СИТУАЦИЯХ
	11
	

	
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	
	3

	1.
	Что такое опасные и чрезвычайные ситуации.
	
	

	2.
	Опасность в городе и поселке.
	
	

	
	Особенности природных условий в городе
	
	

	.
	Социальные условия проживания в городе
	
	

	3.
	Какие службы защищают население.Сигналы оповещения.
	
	

	2.
	Опасные ситуации техногенного характера
	
	5

	4.
	Дорожное движение, безопасность дорожного движения
	
	

	5.
	Пешеход. Безопасность пешехода
	
	

	
	Пассажир. Безопасность пассажира (фильм «Безопасные дороги»)
	
	

	6.
	Требование безопасности при катании на роликах, скейтбордах. Экипировка катающихся.
	
	

	
	Основные понятия и термины правил дорожного движения. Регулирование дорожного движения
	
	

	7.
	Безопасность велосипедиста. Дорожные знаки (предупреждающие, информационные, знаки особых предписаний)
	
	

	8.
	Пожарная безопасность
	
	

	
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	
	

	3.
	Опасные ситуации природного характера
	
	2

	9.
	Метеоусловия и безопасность человека
	
	

	10.
	Безопасность на водоемах
	
	

	4.
	Опасные ситуации социального характера
	
	1

	11.
	Ситуации криминогенного характера и личная безопасность
	
	

	
	Обеспечение личной безопасности дома
	
	

	
	Обеспечение личной безопасности на улице
	
	

	II
	ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ
	2
	

	5.
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	
	2

	12.
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	
	

	13.
	Практические занятия по отработке действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации природного или техногенного характера
	
	

	III
	ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	2
	

	6.
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	
	2

	14.
	О здоровом образе жизни
	
	

	
	Двигательная активность и закаливание организма - необходимые условия укрепления здоровья
	
	

	15.
	Рациональное питание. Гигиена питания
	
	

	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	
	

	
	Здоровый образ жизни, вредные привычки и их профилактика.  (практическое занятие)
	
	

	IV
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
	2
	

	7.
	Первая помощь и правила ее оказания
	
	2

	16.
	Первая помощь при различных видах повреждений
	
	

	
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практические занятия)
	
	

	17.
	Первая помощь при отравлениях (практические занятия)
	
	

	Всего часов:
	17


Учебно-тематический план

	Раздел, тема, 

урок
	Наименование раздела и темы
	Раздел
	Тема
	Урок

	I
	БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА В ОПАСНЫХ СИТУАЦИЯХ
	11
	
	

	
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	
	3
	

	1.
	Что такое опасные и чрезвычайные ситуации.
	
	
	1

	2.
	Опасность в городе и поселке.
	
	
	

	
	Особенности природных условий в городе
	
	
	

	.
	Социальные условия проживания в городе
	
	
	1

	3.
	Какие службы защищают население.Сигналы оповещения.
	
	
	1

	2.
	Опасные ситуации техногенного характера
	
	5
	

	4.
	Дорожное движение, безопасность дорожного движения
	
	
	1

	5.
	Пешеход. Безопасность пешехода
	
	
	

	
	Пассажир. Безопасность пассажира (фильм «Безопасные дороги»)
	
	
	1

	6.
	Требование безопасности при катании на роликах, скейтбордах. Экипировка катающихся.
	
	
	

	
	Основные понятия и термины правил дорожного движения. Регулирование дорожного движения
	
	
	1

	7.
	Безопасность велосипедиста. Дорожные знаки (предупреждающие, информационные, знаки особых предписаний)
	
	
	1

	8.
	Пожарная безопасность
	
	
	

	
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	
	
	1

	3.
	Опасные ситуации природного характера
	
	2
	

	9.
	Метеоусловия и безопасность человека
	
	
	1

	10.
	Безопасность на водоемах
	
	
	1

	4.
	Опасные ситуации социального характера
	
	1
	

	11.
	Ситуации криминогенного характера и личная безопасность
	
	
	

	
	Обеспечение личной безопасности дома
	
	
	

	
	Обеспечение личной безопасности на улице
	
	
	1

	II
	ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ
	2
	
	

	5.
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	
	2
	

	12.
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	
	
	1

	13.
	Практические занятия по отработке действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации природного или техногенного характера
	
	
	1

	III
	ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	2
	
	

	6.
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	
	2
	

	14.
	О здоровом образе жизни
	
	
	

	
	Двигательная активность и закаливание организма - необходимые условия укрепления здоровья
	
	
	1

	15.
	Рациональное питание. Гигиена питания
	
	
	

	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	
	
	

	
	Здоровый образ жизни, вредные привычки и их профилактика.  (практическое занятие)
	
	
	1

	IV
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
	2
	
	

	7.
	Первая помощь и правила ее оказания
	
	2
	

	16.
	Первая помощь при различных видах повреждений
	
	
	

	
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практические занятия)
	
	
	1

	17.
	Первая помощь при отравлениях (практические занятия)
	
	
	1

	Всего часов:
	17


учебно-методическое  обеспечение:

          - учебник «Основы безопасности жизнедеятельности»: 5-й кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / Смирнов А.Т. – М.Просвещение, 2008 г.; 
          - Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Книга для учителя / Сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин; Под общей редакцией А.Т. Смирнова. – М.:Просвещение, 2008;

-таблицы по ОБЖ
Календарно-тематическое планирование
	 №
	Наименование раздела и темы
	Кол-во часов
	дата

	
	
	Раздел
	Тема
	Урок
	 
	

	I
	БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА В ОПАСНЫХ СИТУАЦИЯХ
	11
	
	
	
	

	
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	
	3
	
	
	

	1.
	Что такое опасные и чрезвычайные ситуации.
	
	
	1
	
	

	2.
	Опасность в городе и поселке.
	
	
	
	
	

	
	Особенности природных условий в городе
	
	
	
	
	

	.
	Социальные условия проживания в городе
	
	
	1
	
	

	3.
	Какие службы защищают население.Сигналы оповещения.
	
	
	1
	
	

	2.
	Опасные ситуации техногенного характера
	
	5
	
	
	

	4.
	Дорожное движение, безопасность дорожного движения
	
	
	1
	
	

	5.
	Пешеход. Безопасность пешехода
	
	
	
	
	

	
	Пассажир. Безопасность пассажира (фильм «Безопасные дороги»)
	
	
	1
	
	

	6.
	Требование безопасности при катании на роликах, скейтбордах. Экипировка катающихся.
	
	
	
	
	

	
	Основные понятия и термины правил дорожного движения. Регулирование дорожного движения
	
	
	1
	
	

	7.
	Безопасность велосипедиста. Дорожные знаки (предупреждающие, информационные, знаки особых предписаний)
	
	
	1
	
	

	8.
	Пожарная безопасность
	
	
	
	
	

	
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	
	
	1
	
	

	3.
	Опасные ситуации природного характера
	
	2
	
	
	

	9.
	Метеоусловия и безопасность человека
	
	
	1
	
	

	10.
	Безопасность на водоемах
	
	
	1
	
	

	4.
	Опасные ситуации социального характера
	
	1
	
	
	

	11.
	Ситуации криминогенного характера и личная безопасность
	
	
	
	
	

	
	Обеспечение личной безопасности дома
	
	
	
	
	

	
	Обеспечение личной безопасности на улице
	
	
	1
	
	

	II
	ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ
	2
	
	
	
	

	5.
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	
	2
	
	
	

	12.
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	
	
	
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	
	
	1
	
	

	13.
	Практические занятия по отработке действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации природного или техногенного характера
	
	
	1
	
	

	III
	ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	2
	
	
	
	

	6.
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	
	2
	
	
	

	14.
	О здоровом образе жизни
	
	
	
	
	

	
	Двигательная активность и закаливание организма - необходимые условия укрепления здоровья
	
	
	1
	
	

	15.
	Рациональное питание. Гигиена питания
	
	
	
	
	

	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	
	
	
	
	

	
	Здоровый образ жизни, вредные привычки и их профилактика.  (практическое занятие)
	
	
	1
	
	

	IV
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
	2
	
	
	
	

	7.
	Первая помощь и правила ее оказания
	
	2
	
	
	

	16.
	Первая помощь при различных видах повреждений
	
	
	
	
	

	
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практические занятия)
	
	
	1
	
	

	17.
	Первая помощь при отравлениях (практические занятия)
	
	
	1
	
	

	Всего часов:
	17
	
	


