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                                             Пояснительная записка
Рабочая  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности (ОБЖ) для 7 класса разработана на  основе   Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего,основного общего и среднего(полного) общего образования,Примерной программы основного(общего) образования  примерной программы под редакцией А.Т.Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы»2007год,примерной программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности»,разработанной Фетисовым А.С,,зав.кафедрой ФК и БЖ ВОИПКиПРО, Бовкун О.А.,прподавателем-организатором ОБЖ МБОО СОШ №78 с УИОП г.о.г.Воронеж.

        Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса «Основ безопасности жизнедеятельности»  в течение 17 часов учебного времени в год. Минимальное  количество учебных часов в неделю –0,5 часа.

 Основные цели курса:
-безопасное  поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

-понимание  каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

-антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека.

-готовность и способность  учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Задачи учебного курса:
            -формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

            - формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

            -выработка у учащихся антиэкстремистское и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к асоциальному поведению.

             
Требования к уровню подготовки учащихся:
В результате изучения основ безопасности жиз​недеятельности в 7 классах ученик должен знать/понимать:
-потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопасности;

-основные виды активного отдыха в природ​ных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

-законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;

-наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного, техногенного и соци​ального характера, их последствия и классифи​кацию;

-основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

-правила поведения при угрозе террорис​тического акта;

-государственную политику противодей​ствия наркотикам;

-        основные меры по профилактике наркомании.

          Учащийся  должен уметь:
-предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

-принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

-действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны уметь при​менять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
-обеспечения личной безопасности в различ​ных опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного, техногенного и социального характера;

-активного отдыха в природных условиях;

-оказания первой медицинской помощи по​страдавшим
         содержание  учебного предмета:
	№ раздела и темы
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
	2
	

	1.
2.
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
Различные природные явления и причины их возникновения.Общая характеристика природных явлений.

Опасные и чрезвычайные ситуации.Общие понятия и определения.
	
	

	II
	ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ   СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА
	9
	

	2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	
	3

	3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	
	1

	4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	
	3

	5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения
	
	2

	III
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	4
	

	6
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	
	2

	7
	Первая помощь и правила ее оказания (практические занятия)
	
	2

	IV
	БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
	2
	2

	
	Всего часов:
	17


Учебно-тематический план
	№
разделов,

тем и 

уроков
	Наименование разделов, тем, уроков
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема
	Урок

	I
	БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
	2

	1.
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	
	2
	

	1.
	Различные природные явления и причины их возникновения
	
	
	

	
	Общая характеристика природных явлений
	
	
	1

	2.
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения
	
	
	1

	II
	ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА
	9

	2.
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	3

	3.
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.
Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Защита населения от последствий землетрясений
	
	
	1

	 4.
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.
Последствия извержения вулканов. Защита населения
	
	
	1

	 5.
	Оползни, их последствия, защита населения.
 Обвалы и снежные лавины.
	
	
	1

	3.
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	1

	 6.

	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Защита населения от последствий ураганов и бурь.
	
	
	

	 
	Смерчи.
	
	
	1

	4.
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	
	3
	

	7.
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	
	
	

	
	Защита населения от последствий наводнений.
Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнений.
	
	
	1

	 8.
	Сели и их последствия.
Защита населения от последствий селевых потоков.
	
	
	1

	 9.
	Цунами и их характеристика.
Защита населения от цунами.
	
	
	1

	5.
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения.
	
	2
	

	 10.
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	
	
	

	 
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	
	
	1

	 11.
	Эпидемии.
Эпизоотии и эпифитотии.
	
	
	1

	III
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.
	4

	6.
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	
	2
	

	12.
	Психологическая уравновешенность
	
	
	

	
	Стресс и его влияние на человека
	
	
	1

	13.
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	
	
	

	
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении со взрослыми
	
	
	

	
	Формирование личности при взаимоотношении со сверстниками.
Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола.
	
	
	

	
	Взаимоотношения подростка и общества. 
Ответственность несовершеннолетних.
	
	
	1

	7.
	Первая  помощь и правила ее оказания (практические занятия)
	
	2
	

	14.
	Общие правила оказания первой  помощи
	
	
	

	
	Оказание первой  помощи при наружном кровотечении
	
	
	1

	15.
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах
	
	
	

	
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	
	
	1

	IV.
	БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 
	2

	16.
	Движение пешеходов. Опасные бытовые привычки на дороге
	
	
	

	
	Виды транспортных средств (велосипед, мопед, скутер, мотоцикл)
	
	
	

	
	Меры ответственности за нарушения правил дорожного движения.
	
	
	

	
	Взаимоуважение участников дорожного движения – залог безопасности на дороге. Преимущества пешехода перед транспортным средством.
	
	
	

	
	Водитель велосипеда – полноправный участник дорожного движения.
	
	
	1


	17.
	Средства регулирования дорожного движения. Дорожные (знаки приоритета). Переезд и переход ж/д переездов
	
	
	

	
	Организация движения транспортных средств и пешеходов в условиях интенсивного дорожного движения
	
	
	

	
	Повторение материала.  
	
	
	1

	Всего часов:
	17


 Учебно-методическое обеспечение:
          - учебник «Основы безопасности жизнедеятельности»: 7-й кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / Смирнов А.Т. – М.Просвещение, 2008 г.; 
          - Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Книга для учителя / Сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин; Под общей редакцией А.Т. Смирнова. – М.:Просвещение, 2008;

-таблицы по ОБЖ

Календарно-тематическое планирование
	№
разделов,

тем и 

уроков
	Наименование разделов, тем, уроков
	Количество часов
	Дата
	Дата 

	
	
	Раздел
	Тема
	Урок
	план
	факт

	I
	БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
	2
	
	

	1.
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	
	2
	
	
	

	1.
	Различные природные явления и причины их возникновения
	
	
	
	 
	

	
	Общая характеристика природных явлений
	
	
	1
	18.01
	

	2.
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения
	
	
	1
	25.01
	

	II
	ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА
	9
	
	

	2.
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	3
	
	

	3.
	Землетрясения.Причины возникновения.
	
	
	
	 
	

	
	Защита населения от последствий землетрясений
	
	
	1
	1.02
	

	 4.
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.
Последствия извержения вулканов. Защита населения
	
	
	1
	8.02
	

	 5.
	Оползни, их последствия, защита населения.
 Обвалы и снежные лавины.
	
	
	1
	15.02
	

	3.
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	1
	
	

	 6.

	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Защита населения от последствий ураганов и бурь.
	
	
	
	22.02
	

	 
	Смерчи.
	
	
	1
	
	

	4.
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	
	3
	
	
	

	7.
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	
	
	
	1.03
	

	
	Защита населения от последствий наводнений.
Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнений.
	
	
	1
	
	

	 8.
	Сели и их последствия.
Защита населения от последствий селевых потоков.
	
	
	1
	15.03
	

	 9.
	Цунами и их характеристика.
Защита населения от цунами.
	
	
	1
	22.03
	

	5.
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения.
	
	2
	
	
	

	 10.
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	
	
	
	5.04
	

	 
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	
	
	1
	
	

	 11.
	Эпидемии.
Эпизоотии и эпифитотии.
	
	
	1
	12.04
	

	III
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.
	4
	
	

	6.
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	
	2
	
	
	

	12.
	Психологическая уравновешенность
	
	
	
	
	

	
	Стресс и его влияние на человека
	
	
	1
	19.04
	

	13.
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	
	
	
	
	

	
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении со взрослыми
	
	
	
	
	

	
	Формирование личности при взаимоотношении со сверстниками.
Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола.
	
	
	
	
	

	
	Взаимоотношения подростка и общества. 
Ответственность несовершеннолетних.
	
	
	1
	26.04
	

	7.
	Первая  помощь и правила ее оказания (практические занятия)
	
	2
	
	
	

	14.
	Общие правила оказания первой  помощи
	
	
	
	
	

	
	Оказание первой  помощи при наружном кровотечении
	
	
	1
	17.05
	

	15.
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах
	
	
	
	
	

	
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	
	
	1
	17.05
	

	IV.
	БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 
	2
	
	

	16.
	Движение пешеходов. Опасные бытовые привычки на дороге
	
	
	
	
	

	
	Виды транспортных средств (велосипед, мопед, скутер, мотоцикл)
	
	
	
	
	

	
	Меры ответственности за нарушения правил дорожного движения.
	
	
	
	
	

	
	Взаимоуважение участников дорожного движения – залог безопасности на дороге. Преимущества пешехода перед транспортным средством.
	
	
	
	
	

	
	Водитель велосипеда – полноправный участник дорожного движения.
	
	
	1


	24.05
	

	17.
	Средства регулирования дорожного движения. Дорожные (знаки приоритета). Переезд и переход ж/д переездов
	
	
	
	
	

	
	Организация движения транспортных средств и пешеходов в условиях интенсивного дорожного движения
	
	
	
	
	

	
	Повторение материала.  
	
	
	1
	24.05
	

	Всего часов:
	17
	
	


