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Рабочая программа 
по  ОБЖ

8 класс

1 час в неделю (всего  34 часа)
                      Составитель:   Выборных Е.П.

2013-2014 уч.год
Пояснительная записка
   Рабочая  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности (ОБЖ) для 8 класса разработана в соответствии с  положениями Конституции Российской Федерации и федеральными  законами  Российской  Федерации  в  области  безопасности  жизнедеятельности «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций», на  основе примерной программы под редакцией А.Т.Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы»2007год,примерной программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности»,разработанной Фетисовым А.С,,зав.кафедрой ФК и БЖ ВОИПКиПРО, Бовкун О.А.,прподавателем-организатором ОБЖ МБОО СОШ №78 с УИОП г.о.г.Воронеж.
        Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса «Основ безопасности жизнедеятельности»  в течение 34 часов учебного времени в год. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1час.

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено на достижение  следующих целей:
· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества,
· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей.

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено  на решение задач:
· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях;

о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;

о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение  в различных опасных и чрезвычайных

ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· развитие  умений предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным признакам их появления.
            
            
 ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  УЧАЩИХСЯ
    В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8 классах

Ученик должен знать:

  потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила личной безопасности;  правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; правила поведения населения при авариях; классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.

  Ученик должен уметь:
   предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях.

     
 

Содержание учебного предмета
«Основы безопасности жизнедеятельности»  8 класс
 .

Раздел I.  
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ 
ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И БЕЗОПАСНОСТЬ (28 часов)
Тема1. Основные виды и причины  чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствия. (3 ч.)
 Введение.Понятие аварии,катастрофы техногенного характера,их классификация(1ч).
Краткая характеристика аварий и катастроф техногенного характера(1ч).

Основные причины и стадии       развития техногенных происшествий(1ч).
Тема 2.Пожары и взрывы  (5 ч.)
Пожары(1ч).

Взрывы(1ч).

Условия и причины возникновения пожаров и взрывов(1ч).

Возможные последствия пожаров и взрывов(1ч).

Меры пожарной безопасности.Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах(1ч).

 Тема 3.Аварии с выбросом опасных химических веществ.(5ч)

Опасные химические вещества и объекты(1ч).

Характеристика АХОВ(1ч).

Причины и последствия аварий на ХОО(1ч).

Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО(1ч).
Первая помощь пострадавшим от АХОВ(1ч).

Тема 4.Аварии с выбросом радиоактивных веществ.(5ч)
Радиоактивность и радиационно-опасные объекты(1ч).

Ионизирующее излучение(1ч).

Естественная радиоактивность(1ч).

Характеристика очагов поражения при радиационных авариях(1ч).

Правила поведения и действия населения при радиоактивных авариях(1ч).
Тема 5.Гидродинамические аварии.(4ч.)
	Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения(1ч).

	Причины и виды гидродинамических аварий(1ч).

Последствия гидродинамических аварий(1ч).

Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий(1ч).




Тема 6.Нарушение экологического равновесия.(6ч.)
Экология и экологическая безопасность(1ч).

Биосфера и человек(1ч).

Загрязнение атмосферы(1ч).

Загрязнение почв(1ч).

Загрязнение природных вод(1ч).

Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ(1ч).

Раздел II.
 Опасные ситуации,возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения. (5часов)
Тема 7.  Безопасное поведение на улицах и дорогах.(5ч.)
Правила для велосипедистов(1ч).

Правила для роллеров(1ч).

Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних(1ч).

Как уберечь себя от преступлений(1ч).

Безопасность в общественных местах(1ч).

       
Повторение изученного(1ч)

Учебно-тематический план.
	№ п/п
	Наименование
разделов и тем
	Всего часов раздел
	 

	
	
	
	  тема
	     урок

	 
	Раздел 1.Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера.  
	28
	 
	 

	1.

2.

3.
	Тема 1.  Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера.

Введение.Понятие аварии,катастрофы техногенного характера,их классификация.
Краткая характеристика аварий и катастроф техногенного характера.

Основные причины и стадии       развития техногенных происшествий.
	               
	3
	1

1
1

	4.

5.

6.

7.

8.
	Тема 2. Пожары и взрывы.

Пожары.

Взрывы.

Условия и причины возникновения пожаров и взрывов.

Возможные последствия пожаров и взрывов.

Меры пожарной безопасности.Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
	
	5
	 
1

1

1

1

1

	9.

10.

11.

12.

13.
	Тема 3.  Аварии с выбросом опасных химических веществ.
Опасные химические вещества и объекты.

Характеристика АХОВ.

Причины и последствия аварий на ХОО.

Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО.
Первая помощь пострадавшим от АХОВ.
	
	5
	 
1

1

1

1

1

	14.

15.

16.

17.

18.
	Тема  4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ.
Радиоактивность и радиационно-опасные объекты.

Ионизирующее излучение.

Естественная радиоактивность.

Характеристика очагов поражения при радиационных авариях.

Правила поведения и действия населения при радиоактивных авариях.
	1

1

1

1

1
	5
	

	 
	 Тема 5.Гидродинамические аварии.
	
	 4
	 

	19.
	 Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения.
	
	
	1

	20.

21.

22.
	Причины и виды гидродинамических аварий.

Последствия гидродинамических аварий.

Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий.


	
	
	1
1

1

	23.

24.

25.

26.

.

27.

28.

 
	Тема 6.Нарушение экологического равновесия.

Экология и экологическая безопасность.

Биосфера и человек.

Загрязнение атмосферы.

Загрязнение почв.

Загрязнение природных вод.

Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.


	
	 6
	 
1

1

1

1

1

1

	
	Раздел 2.Опасные ситуации,возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения.
	5
	
	

	29.

30.

31.

32.

33.

34.
	Тема 7. Безопасное поведение на улицах и дорогах.
Правила для велосипедистов.

Правила для роллеров.

Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних.

Как уберечь себя от преступлений.

Безопасность в общественных местах.

Повторение.
	
	5
	1

	 
	Итого:
	34
	
	


 
 
 
 Учебно-методическое обеспечение:
 М.П.Фролов,А.Т.Смирнов,Е.Н.Литвинов «Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс» ООО «Издательство АСТ» 20008г.
 Таблицы по ОБЖ
 
Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование
разделов и тем
	Кол-во часов
	 Дата

	
	
	
	  план
	 факт

	 
	Раздел 1.Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера.  
	28
	 
	 

	1.

2.

3.
	Тема 1.  Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера.

Введение.Понятие аварии,катастрофы техногенного характера,их классификация.
Краткая характеристика аварий и катастроф техногенного характера.

Основные причины и стадии       развития техногенных происшествий.
	    3
     1

1               
	2.09

9.09

16.0
	

	
	
	
	
	

	4.

5.

6.

7.

8.
	Тема 2. Пожары и взрывы.

Пожары.

Взрывы.

Условия и причины возникновения пожаров и взрывов.

Возможные последствия пожаров и взрывов.

Меры пожарной безопасности.Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
	   5

   1

   1

   1

   1

   1
	23.09

30.09

7.10

14.10

21.10
	 

	9.

10.

11.

12.

13.
	Тема 3.  Аварии с выбросом опасных химических веществ.
Опасные химические вещества и объекты.

Характеристика АХОВ.

Причины и последствия аварий на ХОО.

Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО.
Первая помощь пострадавшим от АХОВ.
	   5

  1

  1

  1

  1

   1
	28.10

11.11

18.11

25.11

2.12
	 

	14.

15.

16.

17.

18.
	Тема  4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ.
Радиоактивность и радиационно-опасные объекты.

Ионизирующее излучение.

Естественная радиоактивность.

Характеристика очагов поражения при радиационных авариях.

Правила поведения и действия населения при радиоактивных авариях.
	  5
  1

  1

  1

  1

  1
	 
	

	 
	 Тема 5.Гидродинамические аварии.
	   4
	 
	 

	19.
	 Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения.
	  1
	25.01
	 

	
	
	
	
	

	20.

21.

22.
	Причины и виды гидродинамических аварий.

Последствия гидродинамических аварий.

Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий.


	  1

  1

  1
	1.02

8.02

15.02
	

	23.

24.

25.

26.

.

27.

28.

 
	Тема 6.Нарушение экологического равновесия.

Экология и экологическая безопасность.

Биосфера и человек.

Загрязнение атмосферы.

Загрязнение почв.

Загрязнение природных вод.

Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.


	  6

  1

  1

  1

  1

  1

   1
	 
22.02

1.03
      15.03

      22.03

      5.04

12.04
	 

	
	Раздел 2.Опасные ситуации,возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения.
	  5
	
	

	
	
	
	
	

	29.

30.

31.

32.

33.

34.
	Тема 7. Безопасное поведение на улицах и дорогах.
Правила для велосипедистов.

Правила для роллеров.

Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних.
Как уберечь себя от преступлений.

Безопасность в общественных местах
Повторение.
	  5
  1                          
  1

  1  
1

  1

1
	19.04

26.04

17.05

.17.05

24.05

24.05

	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


